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Irish Stew 

 

CHOREO: Judy Waymouth, 3995 Road 111 RR 4 Stratford, ON  N5A 6S5    

MUSIC:  Irish Stew by Sham Rock    LEVEL:  Intermediate 

WAIT:  16 Counts 

 

INTRO: 

Mtn. Basic DS  DT-HL  DSRS  -1/2  left    BR-HL DS (XIF) DRAG STEP (XIB) RS  

  L     R    L     R  LR                   L    R    L              L         R                   LR 

  - repeat the above to face front 

 

PART A: 

Trple Loop DS  DS (XIF)  DS  LOOP  STEP (XIB)    DS  BR-HL  DSRS  -1/4 left 

Rcking Chair L     R              L      R         R                      L    R     L    R  LR 

Annie  DS  DT (XIF)-HL  DT (UNX)-HL TOE (B)–HL  BR-HL DS  RSRS (3/4 right) 

  L     R              L     R                L     R             L     R    L    R    LRLR 

  - repeat all of the above to face front 

2 Dble Basics DS DS RS    4 claps       DS DS RS  2 Claps  STOMP DSRS   DS DS (XIF) DSRS 

Trple  L    R   LR                      L    R   LR                 L           R  LR    L   R              L RL 

  - repeat all of the above, opposite footwork 

 

PART B: 

Ohio  DS  DT (XIF)-HL DS RS (XIF)  ROCK (S) HL (OTS) DROP TOE  STEP (XIB) DSRS 

  L     R              L    R   LR            L                R                           R       L                  R  LR 

Star  DS  TCH (XIF)-HL TCH (OTS)-HL TCH (XIB)-HL   DS KARATE KICK - ½ right DS  KICK 

Chug-a-Lug L      R                L    R                  L    R                 L      R                    L                        L      R 

Travelin’ trple DS  DS (XIF)  DSRS    ROCK HL (OTS) RS (XIF)  DSRS 

Macnamara R     L               R  LR    L          R              RL            R  LR 

2 Fcy Dbles DS  DS (XIB) RS (S) RS (XIB)     DS DS  RS RS 

  L     R              LR      LR                L    R    LR LR 

  - repeat all of the above to face front 

 

BREAK I: 

Sync. Stomps STOMP  DS (XIB) STOMP  DS (XIB)  STOMP       STOMP DS DS RS 

Stomp Dble L             R              L              R               L                 R            L   R    LR 

  - repeat all of the above, same footwork 

Maggie  DS   DS (XIF, broken ankle XIB)  HL  HL CHUG     DS  RSRSRS  -turn 360 left 

  L      R                         L                  R     L    L              L    RLRLRL 

Maggie  DS   DS (XIF, broken ankle XIB)  HL  HL CHUG      DS  DT-HL  DS  SLIDE  STOMP 

Fcy Ending R R      L                           R                L     R    R              R    L     R    L     L           R 

 

BREAK II: 

Black Mtn. DS  HL  HL  TOE  HL  CHUG  -1/4 left    DSRS  - ¼ left   DSRS 

  L     R     R     R       L     L                           L  RL                 R LR 

  -repeat the above to face front 

Rcking Chair DS  BR-HL DSRS    DS RSRSRS 

Chain  L     R    L    R  LR    L    RLRLRL 

  - repeat the above   

 

ENDING: DS  DS  DS ROCK-HL RS  BALL-HL CHUG –turn 360 left   DS  STOMP STOMP 

Whirlaround L     R    L    R          L   RL   R         L     L                                  L    R             L 

 

SEQUENCE: Intro, A, B, BREAK I, B, BREAK II, B, A, ENDING 
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